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10.00	 Registrazione dei partecipanti
10.30	 Corsi precongressuali
13.00	 Lunch
13.45	 Saluto delle Autorità
14.00	 Introduzione ai lavori, N. Alessandri, G. Porcellini

COME EVITARE L’INVECCHIAMENTO 
TISSUTALE E IL DOLORE ARTICOLARE
Moderatori: P. Paladini,  F. Catani
14.30	 Introduzione, R.  Lambertucci
14.40	 L’utilizzo dei sovraccarichi in riabilitazione: 

innovazioni tecnologiche, F. Cuzzolin
15.00	 Si può prevenire la degenerazione cartilaginea, 

E. Kon
15.20	 Come prevenire le tendinopatie degenerative, 

C. Chillemi

Open Coffee  

15.40	 La sarcopenia, A. Cacchio
16.00	 La valutazione ecografica e l’elastosonografia, 

G. Monetti
16.20	 La dieta dell’atleta non più giovane, F. Cioni
16.40	 Tavola Rotonda con caso clinico
	 Moderatori: G. Merolla, L. Tarallo 
	 Discussant: A. Pellegrini, A. Giorgini, C.A. Augusti
17.00	 Tavola Rotonda con atleti
	 Moderatore: R. Lambertucci
18.00	 Conclusione dei lavori, G. Porcellini

Venerdì 10 maggio  Sabato 11 maggio  

LE LESIONI CONDRALI: TRATTAMENTO 
CONSERVATIVO VS CHIRURGICO
09.00	 SESSIONE SPALLA
	 Moderatori: S. Gumina, A. Castagna
	 Introduzione: G. Porcellini
	 Battle: L. Lacheta vs P. Moroder
	 Battle: A. Salsi vs G. Fiumana  

11.00	 Coffee Break  

11.30	 Introduzione, S. Gumina
11.40	 Discussione con casi clinici
	 Discussant 

L. Tarallo, V. De Cupis, C. Chillemi, F. Russo, 
F. Inglese	, S. Sartini

13.00	 Lunch		

14.00	 SESSIONE GINOCCHIO
	 Moderatori: F. Catani, M. Bigoni, G. Nanni	

Introduzione: E. Sabetta
	 Battle: A. De Carli vs G. Steinbacher
	 Battle: G. Russo vs M. Zanobbi
16.00	 Discussione con casi clinici		
	 Discussant 

A. Ensini, R. Buda, P. Adravanti, L. Palomba, 
E. Adriani, U. Cavina, V. Azzone

17.30	 Conclusione dei lavori, G. Porcellini
18.00	 Valutazione dell’apprendimento

Programma

QUOTE DI ISCRIZIONE

ECM

OBIETTIVO FORMATIVO

MEDICI
Entro il 28/02/2019 .  .  .  .  .  .  .        € 305,00 (€ 250,00 + IVA)
Entro il 27/04/2019 .  .  .  .  .  .  .        € 427,00 (€ 350,00 + IVA)
In sede congressuale .  .  .  .  .  .       NON POSSIBILE

ALTRO PROFESSIONISTA SANITARIO  
(Fisioterapista, Infermiere, Tecnico Ortopedico)

Entro il 28/02/2019 .  .  .  .  .  .  .        € 183,00 (€ 150,00 + IVA)
Entro il 27/04/2019 .  .  .  .  .  .  .        € 305,00 (€ 250,00 + IVA)
In sede congressuale .  .  .  .  .  .       NON POSSIBILE

ALTRO PROFESSIONISTA NON SANITARIO NO ECM  
(Preparatore atletico, Allenatore, Massaggiatore sportivo) - Studenti/Specializzandi/
Masteristi 

Entro il 28/02/2019 .  .  .  .  .  .  .        € 146,40 (€ 120,00 + IVA)
Entro il 27/04/2019 .  .  .  .  .  .  .        € 244,00 (€ 200,00 + IVA)
In sede congressuale .  .  .  .  .  .       NON POSSIBILE

SOCI SOCIETÀ PATROCINANTI / FEDERAZIONI SPORTIVE
Sconto del 20% su tutte le quote di iscrizione a chi dimostra di essere iscritto ad 
una delle società patrocinanti l’evento (in regola con quota associativa anno in 
corso)

Saranno assegnati n. 8,4 crediti ECM alle seguenti figure professionali:

MEDICO CHIRURGO (medicina fisica e riabilitazione, medicina dello 
sport, medicina legale, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti 
di lavoro, chirurgia generale, neurochirurgia, anestesia e rianimazione, 
ortopedia e traumatologia, radiodiagnostica, MMG, continuità 
assistenziale, scienze dell’alimentazione e dietetica, neurologia, 
reumatologia, medicina interna, geriatria)

FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; TECNICO ORTOPEDICO; TECNICO 
SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA.
Verranno trattate, inoltre, tematiche di specifico interesse per: Terapista 
della riabilitazione, Massofisioterapista, Massaggiatore sportivo, Laureato 
in scienze motorie, Preparatore atletico, Allenatore sportivo.

CHIRURGIA

CHIRURGIA

RIABILITAZIONE

RIABILITAZIONE

SIETE PRONTI
AL CONFRONTO?

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.


