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DEL CENTRO DI RIFERIMENTO 
REGIONE MARCHE IPERTENSIONE 
ARTERIOSA E MALATTIE 
CARDIOVASCOLARI E DELLA CLINICA DI 
MEDICINA INTERNA E GERIATRIA

XII CONGRESSO
DEL CENTRO DI RIFERIMENTO 

REGIONE MARCHE IPERTENSIONE 
ARTERIOSA E MALATTIE 

CARDIOVASCOLARI E DELLA CLINICA 
DI MEDICINA INTERNA E GERIATRIA

Patrocini richiesti

Centro di Riferimento Regione Marche IpertensioneArteriosa e Malattie 
Cardiovascolari, “Hypertension Excellence centre” of European Society 

of Hypertension (ESH), Centro LIPIGEN della Società Italiana per lo 
Studio dell’Aterosclerasi (SISA), Centro Antifumo e Medicina Respiratoria 

IRCCS-INRCA e Università Politecnica delle Marche, Ancona

Ancona  27/28 Marzo 2020

Ancona  27/28 Marzo 2020

Responsabile Scientifico:
Prof. Riccardo Sarzani
Direttore clinica di Medicina Interna e Geriatria INRCA e 
Ospedali Riuniti di Ancona – Università Politecnica delle Marche

SI RINGRAZIA 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER ECM

Congredior Srl – ID 737

Corso Amendola, 45 - 60123 ANCONA
Tel. 071 2071411 - Fax. 071 2075629
www.congredior.it - info@congredior.it

A. Menarini Industrie Farmaceutiche Riunite Srl - Amgen Srl  
Alfasigma Spa - Astrazeneca Spa - Daiichi Sankyo Italia Spa 
GlaxoSmithKline Spa - Italfarmaco Spa - Mylan Italia Srl 
Novartis Farma Spa - Piam Farmaceutici Spa - Pfizer Established 
Medicine Italy - Servier Italia Spa - Vifor Pharma Italia Srl

L’attività ECM è espletata con il supporto economico non condizionato 
degli Sponsor.

SEDE 
Facoltà di Medicina e Chirurgia. UNIPVM - AULA MONTESSORI, 
Via Tronto 10/A - Torrette, Ancona

ECM
Sono stati assegnati n. 12 crediti ECM alle seguenti professioni: 
MEDICO CHIRURGO (Cardiologia, Endocrinologia, Farmacologia 
e Tossicologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina interna, Nefrologia, 
Medicina generale, Continuità assistenziale, Neurologia, 
Scienze Dell’alimentazione e Dietetica) FARMACISTA  (Farmacia 
Territoriale, Farmacia Ospedaliera)

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostica e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa
Lega Italiana contro l’Ipertensione Arteriosa



14.00 Registrazione dei partecipanti

14.30 Saluti delle autorità

14.45 Apertura dei lavori, R. Sarzani 

15.00 Realtà Clinica: sideropenia/anemia, scompenso 
cardiaco a FE ridotta, ipertensione e scompenso FE 
conservata, ipercolesterolemia con rischio cardiovascolare 
molto elevato, broncopneumopatia ostruttiva e duplice o 
triplice terapia (Sessione Interattiva con Televoter)
Tutor: R. Sarzani
Relatori: F. Guerra, M. Dottori,  A. Filipponi, C. di Pentima, 
S. Buscarini

18.00 Discussione generale

18.30 Conclusioni, R. Sarzani

8.30 Registrazioni dei partecipanti

8.50 Introduzione ai lavori, R. Sarzani

P R I M A  S E S S I O N E
Moderatori: R. Antonicelli, P. Dessì-Fulgheri

09.00 I deficit cognitivi da ipertensione arteriosa 
M. Silvestrini

9.25 Fibrillazione atriale da origine atriale sinistra nel 
paziente iperteso: quando si deve intervenire con ablazione 
con confermato beneficio a lungo termine
A. Dello Russo

09.50 La TAC cuore per il calcium score e la angio TC per le 
coronaropatie, N. Schicchi

10.15 Dal profilo lipidico che sembra normale (ma non lo è) 
fino alle iperlipidemie severe: inquadramento e approccio 
terapeutico, F. Spannella

10.40 Discussione generale

11:05 Coffe break non dismetabolizzante per la prevenzione 
cardiovascolare ed una longevità attiva

S E C O N D A  S E S S I O N E

Moderatori:  E. Tortato, S. Manfrini

11.30 La sicurezza e il rapporto costo/beneficio di alcuni 
nutraceutici, A. F. G. Cicero

11.55 Associazioni precostituite nel 2020 per migliorare 
l’aderenza e portare a ottimale controllo della pressione 
arteriosa e della colesterolemia, F. Giulietti

12.20 La Lipoproteina “a piccolo” Lp(a): un importante 
fattore di danno cardiovascolare ancora poco conosciuto. 
Focus su arteriopatia periferica e danno valvolare aortico
G.B. Vigna

12:45 Ten minutes Flash Update: nuove terapie in arrivo per 
ridurre il colesterolo: dall’acido bempedoico alle terapia 
anti RNA,  R. Sarzani

12.55 BPCO e quadro cardiopolmonare nel paziente anziano: 
ruolo di ICS-LABA, duplice broncodilatazione e  “triplice 
terapia”, C. Iacoacci  

13.20 Fenotipizzazione e terapie combinate nello scompenso 
cardiaco nel grande anziano con multiple comorbilità
R. Sarzani

13.45 Denervazione renale nel 2020, P. Grossi

14.10 Lunch non dismetabolizzante per la prevenzione 
cardiovascolare ed una longevità attiva

TERZA SESSIONE

14.45-18.00 Ecoscopia  cardiaca “basic” ed eco torace nella 
pratica medica quotidiana (sessione pratica) 
Coordinatore delle attività: P. Tamburrini 
Tutors: F. Giulietti, F. Spannella, C. Iacoacci, M. Dottori

Venerdì 27.03

Sabato 28.03

ROBERTO ANTONICELLI, ANCONA	 		

SILVIA BUSCARINI, ANCONA			 

ARRIGO FRANCESCO GIUSEPPE CICERO, BOLOGNA	 	

ANTONIO DELLO RUSSO, ANCONA	 		

PAOLO LORENZO DESSì FULGHERI, ANCONA		

CHIARA DI PENTIMA, ANCONA			 

MELISSA DOTTORI, ANCONA			 

ANDREA FILIPPONI, ANCONA			 

FEDERICO GIULIETTI, ANCONA			 

PIERFRANCESCO GROSSI, ASCOLI PICENO			 

FEDERICO GUERRA, ANCONA

CORRADO IACOACCI, ANCONA

SILVIA MANFRINI, SENIGALLIA			 

RICCARDO SARZANI, ANCONA			 

NICCOLÒ SCHICCHI, ANCONA	 		

MAURO SILVESTRINI, ANCONA			 

FRANCESCO SPANNELLA, ANCONA			 

PAOLA TAMBURRINI, ANCONA			 

ELENA TORTATO, FERMO			 

GIOVANNI BATTISTA VIGNA, FERRARA	 	
	

FACULTY

Responsabile Scientifico:
Prof. Riccardo Sarzani
Direttore clinica di Medicina Interna e Geriatria INRCA e 
Ospedali Riuniti di Ancona – Università Politecnica delle Marche


