
Patrocini:

XI CONGRESSO  

XI Congresso della Clinica di Medicina Interna e Geriatria, Centro di Riferimento Regione Marche Ipertensione 
Arteriosa e Malattie Cardiovascolari, “Hypertension Excellence Centre” of European Society of Hypertension 

(ESH), Centro LIPIGEN della Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA), Centro Antifumo e Medicina 
Respiratoria IRCCS-INRCA e Università Politecnica delle Marche, Ancona

come mantenerla, dal giovane al grande anziano, 
con la Prevenzione e con consolidati Trattamenti 

LA SALUTE 
CARDIOVASCOLARE, 

CARDIORESPIRATORIA 
E METABOLICA:

18 MAGGIO 2019
ANCONA

Responsabile Scienti�co:
Prof. Riccardo Sarzani 
Direttore, Clinica di Medicina Interna e Geriatria INRCA
e Ospedali Riuniti di Ancona - Università Politecnica delle Marche 

ECM:
Sono stati assegnati n. 7 crediti ECM alle seguenti professioni:
Medico Chirurgo (Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Malattie dell’apparato 
Respiratorio; Medicina Interna; Nefrologia; Medicina Generale,
Continuità Assistenziale)

PROVIDER ECM:
Congredior Srl  - ID 737

OBIETTIVO FORMATIVO:
documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi,
pro�li di assistenza - pro�li di cura

SI RINGRAZIA:

A. Menarini Industrie Farmaceutiche Riunite Srl
Amgen - AstraZeneca Spa - Bruno Farmaceutici Spa
Colpharma Srl - Daiichi Sankyo Italia Spa
GlaxoSmithKline Spa - Italfarmaco Spa - Medtronic Italia Spa  
Mylan Italia Srl - MSD Italia Srl - Novartis Farma Spa
P�zer Italia Srl - Sano� Spa - Vifor Pharma Italia Srl

L’attività ECM è espletata dal Provider con il supporto
economico non condizionato degli Sponsor

Facoltà di Medicina e Chirurgia UNIPVM 

8:00 Registrazione dei partecipanti

8:15 Benvenuto e saluto delle Autorità

8:30 Presentazione del Congresso
Riccardo Sarzani (Ancona)

Prima sessione
Moderatori: Riccardo Sarzani (Ancona), Franco Veglio (Torino) 

9:00 Integratori, nutraceutici, cibi “funzionali” e altri approcci
non farmacologici alla salute metabolica, cardiovascolare 
e cardiopolmonare: che cosa è certo e che cosa è solo business 
Claudio Ferri (L’Aquila)

9:25 Le nuove frontiere pressorie e lipidiche della salute 
cardiovascolare: i valori di pressione e di colesterolo ottimali
alla luce dei vecchi e nuovi studi 
Riccardo Sarzani (Ancona)

9:50 La dislipidemia mista: il ruolo del colesterolo non-HDL
Sergio D’Addato (Bologna)

10:15 Le nuove linee guida dell’ipertensione arteriosa
e i risvolti pratici nel trattamento farmacologico  
Leonardo Alberto Sechi (Udine)

10:40 L’iperaldosteronismo primario: una non rara causa
di ipertensione arteriosa non difficile da diagnosticare.
Novità dalla ricerca e nella pratica clinica  
Franco Veglio (Torino)

11:05 Coffee break non dismetabolizzante per la prevenzione 
cardiovascolare ed una longevità attiva 

Seconda sessione
Moderatori: Riccardo Sarzani (Ancona), Leonardo A. Sechi (Udine)

11:30 Prevenzione della broncopneumopatia cronica ostruttiva,
delle sue recidive e il loro trattamento nel 2019  
Corrado Iacoacci (Ancona)

11:55 Broncopneumopatia cronica ostruttiva: singola, doppia 
o triplice broncodilatazione? LABA, LAMA e ICS a confronto 
e in combinazione nella BPCO 
Piero Giordano (Ancona)

12:20 Sideropenia e anemia sideropenica nella BPCO
e nello scompenso cardiaco: impossibile trascurarle neanche nelle 
forme più lievi 
Antonella Poloni (Ancona)

12:45 Dagli apparenti profili lipidici “normali” alle forme più severe 
d’ipercolesterolemia: l’importanza di non lasciare indietro nessuno 
e salvare tutti grazie a terapie consolidate e nuovi approcci 
Marco Bucci (Chieti)

13:10 La denervazione renale nella terapia dell’ipertensione 
arteriosa: nuovi studi e nuove speranze 
Francesco Spannella (Ancona)

13:35 Anticoagulanti orali nella prevenzione e nel trattamento 
di eventi tromboembolici nell’adulto anziano 
Roberto Antonicelli (Ancona)

14:00 Largo ai Giovani Medici! Casi clinici interattivi con 
partecipazione attiva dei discenti
Moderatori: Riccardo Sarzani (Ancona), Roberto Antonicelli (Ancona)

CASO CLINICO 1: una causa d’ipertensione arteriosa 
sempre evocata quasi mai trovata 
Beatrice Bernardi (Ancona)

CASO CLINICO 2: BPCO, scompenso cardiaco o entrambi?
Federico Giulietti (Ancona)

CASO CLINICO 3: una dislipidemia aterogena a profilo lipidico 
normale
Chiara Di Pentima (Ancona)

15:00 Discussione 

15:30 Conclusioni interattive
Riccardo Sarzani (Ancona) 

16:00 Verifica dell’apprendimento

Lunch non dismetabolizzante per la prevenzione
cardiovascolare ed una longevità attiva 
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