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 Venerdì 11 dicembre  
14.30 Registrazione dei partecipanti
14.40 Introduzione ai lavori, G. Porcellini

CORSI PRECONGRESSUALI
14.45 1° Corso - Nuove tecnologie a supporto

dell’esercizio terapia, S. Zanuso
15.00  2° Corso - La terapia infiltrativa  

nelle tendinopatie, M. Fogli, M. Lo Presti
15.15  3° Corso - La RM dinamica in ortostatismo,  

G. Monetti
15.30  4° Corso - Terapia antalgica e recupero 

funzionale: sfida o routine? S. Respizzi
15.45  5° Corso - Le discinesi scapolari nell’adolescente, 

J.W. Lockhart

16.00 Saluto di apertura, G. Porcellini, P.Tonino
Coordina: G. Nanni

LESIONI MUSCOLO-SCHELETRICHE IN ETÀ 
ADOLESCENZIALE
16.05 Le lesioni muscolo-scheletriche: eziopatogenesi, M. Turati
16.10 La prevenzione nelle lesioni muscolo-scheletriche degli 

adolescenti in Sud America, M. Capasso
16.20 Scoliosi, adolescenti e sport, A. Ruffilli

COSA POSSIAMO FARE PER PREVENIRE E COSA NON 
DOBBIAMO FARE PER CREARE PROBLEMI AI GIOVANI 
ATLETI
16.25 Il medico dello sport, esperienza nel calcio, F. Della Villa
16.35 Il medico dello sport, esperienza Bologna Calcio, R. Di Miceli
16.40 Il preparatore atletico italiano, esperienza nel basket, F. Cuzzolin
16.50 Il preparatore atletico EU, U. Granacher
17.00 Il rieducatore e riabilitatore, G.N. Bisciotti
17.10 I radiologi, G. Monetti, F. Di Pietto
17.20 Il ricercatore, A. Cacchio
17.30 L’evidenza scientifica in pillole, G. Migliaccio

17.40 Discussione generale, G. Beltrami, A. Combi, D. Creta, F. Fanton,
R.Lisi, M. Novi, A. Pellegrini, G.B. Sisca, G.A. Zanoli

SPORT E ADOLESCENTI 
18.00 Tavola rotonda moderata da: L. Dallari

Intervengono: Giovani atleti, allenatori e dirigenti sportivi
L. Arosio, P. Benelli, F. Campi, S. Cavazzuti, F. Combi, R. Fabbricini, 
C. Fantini, M. Fogli, M. Grego, L. Palomba, G.M. Pantaleoni, A. 
Pierucci, A. Sacchi, M. Tarantino, J. Velasco

18.55 Conclusione dei lavori, G. Porcellini

 Sabato 12 dicembre  
08.30 Saluto Presidente SIOT, P. Tranquilli Leali

Sport e Adolescenti: prevenzione e cura

SESSIONE SPALLA

09.00 Introduzione caso clinico: Lussazione della spalla, ricorrenza nei 
giovani atleti, G. Porcellini

09.05 Discussione caso clinico: E. Calvo, S. Gumina, P. Paladini, A. Romeo
09.30 L’aspetto riabilitativo del caso clinico, G. Fiumana
09.35 Discussione:

• Ortopedici, A. Castagna, G. Merolla, L. Tarallo
• Riabilitatori, A. Combi, A. Foglia
• Radiologo, G. Monetti
• Fisioterapista, F. Russo

09.50 Take Home Message, E. Calvo, A. Romeo
09.55 I distacchi epifisari del gomito nell’atleta adolescente, L. Tarallo

SESSIONE GINOCCHIO 
10.00 Introduzione caso clinico: Lesione di LCA in atleta con immaturità 

scheletrica, S. Zaffagnini
10.05 Discussione caso clinico, F. Accadbled, F. Catani, A. De Carli, M. Kocher
10.30 L’aspetto riabilitativo del caso clinico, M. Zanazzo
10.35 Discussione:

• Ortopedici, P. Adravanti, E. Adriani, M. Bigoni, F. Lijoi
• Medico sportivo, M. Turati
• Riabilitatori, A. Salsi, G. Severini,
• Radiologo, G. Monetti
• Fisioterapisti, G. Russo

10.45 Take Home Message, F. Catani

SESSIONE ANCA

11.00 Introduzione caso clinico: FAI e GPS in un calciatore adolescente, 
R. Zini

11.05 Discussione caso clinico: F. Benazzo, D. Dallari, M. Philippon, F. Randelli
11.25 L’aspetto riabilitativo del caso clinico, N. Taddio
11.30 Discussione:

• Ortopedici, M. Panascì, E. Sabetta, N. Santori
• Medico sportivo, P. Benelli
• Riabilitatore, G.N. Bisciotti
• Radiologo, F. Di Pietto
• Fisioterapisti, G. Addessi, F. Musarra

11.45 Take Home Message, M. Philippon

12.00 Saluti, G. Porcellini

SIETE PRONTI AL CONFRONTO?

ECM
Saranno assegnati n. 4,5 crediti ECM, esclusivamente per la giornata di sabato 12 dicembre, alle seguenti figure
professionali:
MEDICO CHIRURGO (Chirurgia generale, Continuità assistenziale, Geriatria, Medicina del Lavoro, Medicina 
dello sport, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Legale, MMG, Neurochirurgia, 
Neurofisiopatologia, Neurologia, Ortopedia e traumatologia, Pediatri di libera scelta, Pediatria, 
Radiodiagnostica, Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica)
FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; TECNICO ORTOPEDICO; TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA.
Verranno trattate, inoltre, tematiche di specifico interesse per: Terapista della riabilitazione, Massofisioterapista, 
Massaggiatore sportivo, Laureato in scienze motorie, Preparatore atletico, Allenatore sportivo.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per accedere al corso è necessario effettuare la pre-iscrizione online al sito www.congredior.it/eventi. La 
segreteria organizzativa provvederà successivamente a fornire il codice univoco di accesso al corso.

QUOTE DI ISCRIZIONE
OFFERTA SPECIALE 

“Distanti ma Vicini”  
Fino al 07/12/2020 *

QUOTA ISCRIZIONI
11 DICEMBRE

QUOTA ISCRIZIONI
12 DICEMBRE

MEDICI € 342,00  
(€ 280,33 + IVA)

€ 150,00  
(€ 123,00 + IVA)

€ 200,00  
(€ 164,00 + IVA)

ALTRO PROFESSIONISTA SANITARIO  
(Fisioterapista, Infermiere, Tecnico Ortopedico, 
Tecnico di radiologia medica)

€ 244,00 
(€ 200,00 + IVA)

€ 100,00 
(€ 82,00 + IVA)

€ 150,00  
(€ 123,00 + IVA)

ALTRO PROFESSIONISTA NO ECM  
(Massofisioterapista, Preparatore atletico, 
Allenatore, Massaggiatore sportivo, Terapista 
della riabilitazione Laureato in scienze motorie, 
Studente, Specializzando, Masterista)

€ 195,00  
(€ 159,84 + IVA)

€ 100,00  
(€ 82,00 + IVA)

€ 150,00 
(€ 123,00 + IVA)

SOCI SOCIETÀ PATROCINANTI / 
FEDERAZIONI SPORTIVE

Sconto del 20% su tutte le quote di iscrizione (ad esclusione delle offerte speciali) a 
chi dimostra di essere iscritto ad una delle società patrocinanti l’evento (in regola con 

quota associativa anno in corso).

*OFFERTA SPECIALE  Distanti ma Vicini
L’utente ha la possibilità , iscrivendosi assieme a minimo 2 colleghi, di usufruire dello sconto del 20% sulla quota d’iscrizione. Tutti 
gli iscritti nel gruppo usufruiranno della quota agevolata.
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