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ECM 
L’evento erogherà 7,7 crediti ECM alle seguenti figure professionali: MEDICO CHIRURGO (Chirurgia 
generale, Continuità assistenziale, Geriatria, Medicina del Lavoro, Medicina dello sport, Medicina fisica e 
riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Legale, MMG, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, 
Ortopedia e traumatologia, Pediatri di libera scelta, Pediatria, Radiodiagnostica, Reumatologia, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica,) FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; TECNICO ORTOPEDICO; TECNICO 
SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA. Verranno trattate, inoltre, tematiche di specifico interesse per:  
Terapista della riabilitazione, Massofisioterapista, Massaggiatore sportivo, Laureato in scienze motorie, 
Preparatore atletico, Allenatore sportivo.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: congredior-international-congress-sport-traumatology-the-battle
e cliccare su ISCRIZIONE ONLINE oppure compilare la scheda d’iscrizione  ed inviarla a 
registration@congredior.it

VENERDÌ 14 OTTOBRE SABATO 15 OTTOBRE

S E S S I O N E  S PA L L A
Moderatori: A. Castagna, P. Paladini
8.30 Introduzione caso clinico, G. Porcellini
Moderatori: A. Castagna, P. Paladini
8.35 Battle B. P. Lesniak vs P. Lubiatowski      ORTOPEDICI
9.05 Battle G. Fiumana vs P. Heuberer              FISIOTERAPISTI
9:25 Discussione: S. Gumina, G. di Giacomo, F. Campi, 
A. Di Giunta, F. Musarra, M. Privitera, G. Zappulla
10.30 Tavola rotonda: C. Fantini, E. Sansavini, N. Alessandri, 
M. Casasco, G. Porcellini, R. Fabbricini, A. Pierucci
O p e n  C o f f e e

S E S S I O N E  A N C A  /  P I E D E - C AV I G L I A

Anca
Moderatori: R. Zini
11.30 Instabilità dell’anca: Caso Clinico, inquadramento e 
trattamento artroscopico, R. Zini 
11.45 Trattamento riabilitativo, N. Taddio
12.00 Discussione: M. Bigoni, M. Panascì, M. Zanazzo, 
M. Zanotta

Piede - Caviglia
Moderatori: F. Lijoi, F. Zambianchi
12.30 Instabilità della caviglia: Caso Clinico, inquadramento e 
trattamento, F. Lijoi
12.45 Trattamento riabilitativo, R. Torquati
13.00 Discussione: M. Mosca, D. Riva, L. Palomba, L. Aita
13.45 Take Home Message, G. Porcellini
14.00 Valutazione dell’apprendimento

SIETE PRONTI AL CONFRONTO?

ALTRO PROFESSIONISTA SANITARIO 
Fisioterapista, Infermiere, Tecnico Ortopedico, 
Tecnico di radiologia medica

ALTRO PROFESSIONISTA NO ECM
Massofisioterapista, Preparatore atletico, 
Allenatore, Massaggiatore sportivo, Terapista 
della riabilitazione, Laureato in scienze motorie, 
Studenti/Specializzandi/Masteristi*

€ 488,00 
(€ 400,00 + IVA)

€ 549,00 
(€ 450,00 + IVA)

€ 366,00
(€ 300,00 + IVA)

€ 427,00
(€ 350,00 + IVA)

€ 305,00
(€ 250,00 + IVA)

€ 366,00
(€ 300,00 + IVA)

REGISTRAZIONE Entro il
12/10/2022

Sconto del 20% su tutte le quote di iscrizione a chi dimostra di essere iscritto ad una 
delle società patrocinanti l’evento (in regola con quota associativa anno in corso)

SOCIETÀ PATROCINANTI/ FEDERAZIONI SPORTIVE

9.30 Saluti, G. Porcellini, G. Nanni
9.45 Introduzione al congresso: Definizione di Lassità e Instabilità, 
A. Cacchio
S E S S I O N E  G I N O C C H I O
Moderatori: M. Bigoni, A. Shoubaki 
10.00 Introduzione caso clinico, M. Turati
10.05 Lassità posteriore di ginocchio da insufficienza capsulo 
legamentosa posteriore, E. Adriani
10.20 Battle F. Accadbled vs N. Nicolaou      ORTOPEDICI
10.50 Battle M. Zambaldi vs  S. Gard             FISIOTERAPISTI
11.05 Discussione F. Catani, M. Turati, M. Bigoni, A. Shoubaki, G. Severini

O p e n  C o f f e e

S E S S I O N E  S C I E N Z A  D I  B A S E 
Moderatori: G. Nanni, F. Borra, F. Russo
11.30 La lassità articolare e la sindrome di Ehlers-Danlos, L. D’Antonio
11.45 Propriocezione, core stability ed instabilità, A. Biscarini
12.00 Blackout propriocettivo ed eventi distorsivi: significato e 
prevenzione , D. Riva
12.25 Controllo neuromotorio ed instabilità, A. Cacchio
12.45 Discussione
13.30 Lunch

S E S S I O N E  S T R AT E G I E  R I A B I L I TAT I V E
Moderatori: G. Nanni, F. Borra, F. Russo
14.30 Come allenare atleti con lassita’articolari?  F. Perondi
14.45 Nuove strategie riabilitative nelle instabilità articolari di spalla, 
C. Ramponi
15.00 Instabilità articolare di caviglia: come prevenire le recidive,
A. Salsi
15.15 Rirottura dell’ LCA negli atleti: moderni concetti di prevenzione, 
F. Tosarelli
15.30 Esercizio terapeutico: Rinforzo e/o controllo neuromuscolare, 
S. Zanuso
15.45 Discussione
16.45 Coffee break

W O R K S H O P  S P O N S O R I Z Z AT I
17.00  Cronicizzazione del dolore da lassità articolare: 
come contrastarla? G. Beltrami, A. Ingardia
Moderatori: G. Porcellini, G. Merolla  
17.30  Technogym A novel spectrum of resistance profiles in 
rehabilitation on Biostrength equipment, S. Zanuso 
Moderatori: D. Creta, L. Tarallo
18.00  Razionale della terapia infiltrativa con Acido Ialuronico 
e tecnica infiltrativa nella spalla dell’atleta F. Di Pietto 
Moderatori: G. Porcellini, S. Albanelli 
18.30  Esaote L’importanza Clinica della Risonanza Magnetica 
Dinamica e in Ortostatismo, G. Monetti 
Moderatore: G. Rusignuolo
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