Congressi Meeting Convention Eventi -

CONVEGNO ECM
Le Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico-uniti si vince!

L’evento € accreditato per le seguenti figure professionali (n. 100 pax): MEDICO CHIRURGO
(cardiologia, MMG, ematologia, nefrologia, medicina interna, neurologia) INFERMIERE,
INFERMIERE PEDIATRICO, FARMACISTA

17 Ottobre 2025, Auditorium L. Petruzzi - Pescara

RAZIONALE

Le cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico rappresentano una sfida diagnostica e terapeutica
complessa. Il congresso nasce con l’obiettivo di fornire una visione aggiornata e
multidisciplinare sulle principali cause di ipertrofia ventricolare sinistra: dalla cardiomiopatia
ipertrofica sarcomerica alla malattia di Fabry fino all’amiloidosi cardiaca. Attraverso letture
magistrali, sessioni cliniche e casi reali, verranno approfonditi i red flags diagnostici, il ruolo
dell’imaging avanzato, i percorsi terapeutici emergenti e il contributo fondamentale del team
infermieristico. Un’attenzione particolare sara rivolta anche agli aspetti comunicativi e al
supporto emotivo dei pazienti affetti da malattie rare, sottolineando 'importanza di un
approccio umano e integrato nella gestione clinica.

Responsabile scientifico
Dott. Massimo Di Marco

Segreteria Scientifica
Dott.ssa R.Magnhano
Dott.ssa L.Pezzi

08:30 Registrazione Partecipanti
09:00 Presentazione del Congresso e Saluti delle Autorita

09:30-10:00 Ipertrofia ventricolare sinistra: una maschera per tanti volti (lettura magistrale)
Introduce il Dott. M. Di Marco

10:00-11:15 | SESSIONE - CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA SARCOMERICA

10:00-10:10 Epidemiologia e red flags nella Cardiomiopatia Ipertrofica

10:10-10:20 Ilruolo della RMN cardiaca nella diagnosi differenziale delle cardiomiopatie a
fenotipo ipertrofico

10:20-10:30 La Terapia nella CMI: vecchi e nuovi attori

10:30-10:40 Il percorso assistenziale infermieristico del pz con cardiomiopatia

10:40 -10:50 Caso clinico

10:50-11:00 Discussione

11:00-11:30 Coffee break
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11:30-12:00 Red flags elettrocardiografici nella diagnosi differenziale delle cardiomiopatie a
fenotipo ipertrofico (lettura magistrale)

12:00-13:15 1l SESSIONE - MALATTIA DI FABRY

12:00-12:25 La Malattia di Fabry: Approccio diagnostico e storia naturale: clinica, genetica,
imaging (lettura magistrale)

12:25-12:35 Approccio personalizzato al trattamento

12:35-12:45 L’importanza di un network multidisciplinare nella gestione clinica e terapeutica
della Malattia di Fabry

12:45-12:55 Gestione infermieristica del trattamento della Malattia di Fabry

12:55-13:15 Discussione

13:15-14:00 Light Lunch

14:00-15:00 11l SESSIONE - EFFETTIVE COMUNICATION IN HEALTH CARE

14:00-15:00 Heartitude in Cardiologia: un progetto di mentorship, comunicazione e visione.
Creating a Vision for your Pratice. Sostegno emotivo psicologico e pratico nel percorso del
paziente con diagnosi di malattia rara

15:00-15:30 L'Intersezione tra Sindrome Cardio Nefro Metabolica e Malattia CV Pregressa:
trattamento con SGLT2i (lettura magistrale)

15:30-17:00 IV SESSIONE - L’ AMILOIDOSI CARDIACA: dal sospetto alla diagnosi
15:30-15:40 Il sospetto clinico di amiloidosi cardiaca: 'importanza di riconoscere ed integrare
i red flags per una diagnosi precoce

15:40-15:50 Amiloidosi AL: un’emergenza ematologica

15:50-16:00 Terapie “disease modifyng” dell’amiloidosi cardiaca: attualita, dati real word e
prospettive future

16:00-16:10 Il coinvolgimento neurologico nella amiloidosi da transtiretina: quali esami,
quando farli, come integrarli nel percorso diagnostico

16:10-16:20 La gestione delle complicanze dell’amiloidosi cardiaca

16:20-16:30 Ilruolo del test cardiopolmonare nella gestione diagnostica delle cardiomiopatie
16:30-16:40 Caso clinico

16:40-16:50 Ruolo dell’infermiere durante il test cardiopolmonare

16:50-17:10 Discussione

17:10-17:30 Take-home messages. Chiusura del corso e compilazione del questionario
ECM
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