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PROGRAMMA SCIENTIFICO
14:00 Registrazione partecipanti
14:30 Introduzione al corso, R. Sarzani (Ancona)
14:40 Il paziente con sovrappeso e obesità nel contesto del rischio 
           cardiovascolare globale soprattutto da ipertensione e dislipidemia, 
           F. Spannella (Ancona)
15:00 Terapia non farmacologica e nutrizionale nell’obeso sarcopenico, 
          L. Stella (Ancona)
15:20 Ruolo della terapia non farmacologica e farmacologica per ridurre una                
          pressione elevata anche nei pazienti “non formalmente” ipertesi: linee guida 
          ESH 2023, ESC 2024 e AHA/ACC 2025, G. Pucci (Perugia)
15:40 La terapia farmacologica dell’obesità per la riduzione del rischio
          cardiovascolare nel diabetico e nel non diabetico: GLP-1 agonisti, R. Sarzani 
16:00 La solida base della terapia ipocolesterolemizzante per diversi livelli di 
          colesterolemia e rischio cardiovascolare: statine, ezetimibe, 
          acido bempedoico e inibitori PCSK9, I. Rossi (Chieti)
16:20 Il rischio cardiovascolare residuo nel paziente diabetico e la prevenzione
          secondaria nel paziente con aumento dei trigliceridi anche non diabetico, 
           M. Allevi (Ancona)
16:40 Casi clinici interattivi, A. Gezzi, S. Sarnari (Ancona)
17:40 LETTURA CONCLUSIVA SERALE
          L’inibizione dell’angiopoietin-like 3 (ANGPTL3) per attivare la funzione delle
          lipoprotein-lipasi: fisiologia e fisiopatologia del metabolismo delle
          lipoproteine e terapia innovativa per le più severe forme di ipercolesterolemia,
          R. Sarzani
18:10 Discussione generale con tavola rotonda e conclusioni 

DISLIPIDEMIE E RISCHIO
CARDIOVASCOLARE RESIDUO NEL
PAZIENTE OBESO CON PRESSIONE
ARTERIOSA NON OTTIMALE: 
INQUADRAMENTO E ATTUALI TERAPIE

Responsabile scientifico: Prof. Riccardo Sarzani
Direttore Clinica Medica e Geriatrica INRCA, Università Politecnica delle Marche, 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Verranno assegnati n. 4,3 crediti ECM alle seguenti professioni:
MEDICO CHIRURGO (CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA;
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA;
NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; MEDICINA GENERALE (mmg); 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA
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OBIETTIVO FORMATIVO: 2

Hotel Europa, Via Sentino, 3, 60126 Ancona AN
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