PATROCINI RICHIESTI:

— SIMI___

SOCIETA ITALIANA
DI MEDICINA INTERNA
Latrecinio

UNIVERSITA
| POLITECNICA
DELLE MARCHE

) LA GRANDE MEDICINAINTERNA
Mo NEI'PAZIENTI COMPLESSI:

FOCUS SU ASPETTI CARDIOVASCOLARI,
METABOLICI, RENALI, RESPIRATORI E GERIATRICI

XVIII CONGRESSO MULTIREGIONALE E CONGRESSO
SISA ADRIATICA E SIIA UMBRO-MARCHIGIANA

Vs . del Centro di Riferimento e di Eccellenza Ipertensione Arteriosa (SIIA, ESH),
: ' : Dislipidemie e LIPIGEN (SISA) e Malattie Cardiovascolari (Regione Marche),
= 24 OTTOBRE 2026 Universita Politecnica delle Marche e IRCCS-INRCA, Ancona

— r
o SOCIETAITALIANA, Societa Italiana delllpertensione Arteriosa Societa ltaliana dell'lpertensione Arteriosa } S l PR E C SOCIETA" ITALIANA
GERONTOLOGLA Lega Italiana contro I'lpertensione Arteriosa L Lega Italiana contro I'lpertensione Arteriosa societ itallans par la PER LO STUDIO
| — Sezone nterregronale Marche-Umbna

prevenzione cardiovascolare DELL'ATEROSCLEROSI

Comune di
Ancona

Pemus Siella Mars, Ancona (AN

ECM

Verranno assegnati n. 14
crediti ECM alle seguenti
professioni:

MEDICO CHIRURGO
(Cardiologia,
Endocrinologia, Geriatria,
Malattie metaboliche e
diabetologia, Malattie
dell'apparato respiratorio,
Medicina interna,
Nefrologia, Neurologia,
Medicina generale,
Continuita assistenziale,
Scienza dell'alimentazione
e dietetica, farmacologia e
tossicologia clinica);
FARMACISTA (farmacia
ospedaliera, farmacia
territoriale).

OBIETTIVO FORMATIVO 2

PER ISCRIVERSI

evento gratuito
www.congredior.it

SEDE

Domus Stella Maris
Via di Colle Ameno, 5
Ancona (AN)

SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA
E PROVIDER ECM

Congressi « Meeting « Convention « Eventi

Congredior S.r.l. - ID N.737
Corso Amendola n. 45,
60123 Ancona

tel. 0712071411
www.congredior.it
info@congredior.it

VENERDI 23 OTTOBRE

14.00/Registrazioneldei pantecipantileiraccoltaiquestionari alleidemande
clinichelprecongressuali

14.30 Salutidellelautoritae apernturaldeillaveori, R; Sarzanil(Ancona)

14.40/RealtaClinicallnterattivai presentazioneidellerrisposteraller“demandeldi
ingressoe” sullepiulcomuni problematichelcardiovascolari, metaboliche;
respiraterielelgeriatriche; R: Sarzani/(Ancona)

IISESSIONE/Aspetti.cardiovascolariiemetaboliciigenerali
Moderatoriz R Antonicelli(Ancona), AL Dello) Russol(Ancona)

15:00 L’ importanzaldellaicomponente nutrizionaleinel paziente obese:
prevenzione cardio-nefro-epato-metabolica; B} Grassil(l’Aquila)

15:20:Sovrappeso e obesita:ila natura adipecentricajdellelcomuni
problematicheldi saluteleigliiagonistifdel recettoreiper il GLR-1'con
azionelolistica CARBDIO-VASCULO-RENALE:PNEUMO-EPATO-
METABOLICA, R Sarzanil(Ancona)

15:40!| beneficiicliniciideivariitipildiichirurgialbariatricaledierna;

G llezochel(Ancona)

16:00/_a petassiemialnell’ipentensione; nelloiscompense.cardiacole nei
nefropaticiicomprensione; prevenzioneie terapia dell’yipele
delliperkaliemia, M. Landolfe) (Ancona)

16:20. LLe statineloggilellellororassociazioni nenestanteila disinformazione’dal
webleldal passaparoela “NO=STTAT?, D) D/Araes) (Chieti)

16.40/Spessolil colesterclo HBL non elcosi“buone?ile HDL troppoelelevatele
lelHDL essidate) J: Sabbatinellil(Ancona)

17.00!IUrischiolcardiovascolarelglobaleinel 2026ieioltresiinuoyi fatteriiche
meodificanolilirischio, £ Spannellal(Ancona)

IIISESSIONE! lipazienti'cardio-nefro-epato-metabolici:casi clinicimolto
interattivi
ModeratoriiF, Spannella (Ancona), D) Grassil(lZAquila)

17201l pazientelconjobesitaviscerale; E. Avitabilel(Ancona)
17.45]|l pazientelconiobesitaresistenteialla terapialconiagonistalGLR-1;
L Stella (Ancona)
1810/ Il pazientelipentesoiconimalattiajrenaleicronicaiquandorinveceldi
prescriverelqualcuno toglieiterapielindispensabili, S Sarnaril(Ancona)
18.35]Il\pazienteigrandeianzianoieigli“sbalzi pressori?, A, Gezzi (Ancona)
19.00 LETMURASERALE:|[";use dellaltradizionalelintelligenza Naturalel(IN) per
farelill MEDIC® oggi conl(oinonostante..) lintelligenzaiartificialel(IA),
P Giordanol(Ancona)
19.30/Conclusioni dellalprimajgionnataiechiusuraldeillavoeri, R Sarzanil(Ancona)

Rinfrescolseralelrapidoinonidismetabolizzante per:lalprevenzione
cardiovascolarelellallongeyitalattiva

SABATO 24 OTTOBRE

08.50!Introduziene;ailavori, R Sarzanil(Ancona)

IISESSIONE Pressione arteriosalellipidologia: novita.concettuali e
terapeuticheiper; prevenire e contrastareiilldannoivascolare eigli
eventi'cardiovascolari

Moderatoriz AL Cherubinil(Ancona)) G Desideril(Roma)

09.00/ Feocromocitomilelparagangliomiinellairealtalclinica al difueriidella
specialisticalendocrinologicaicosalNON fareper sespettarlile
identificarlileicosalinveceifareineifrariicasifin.cuielplausibile
considerarli, G Letizial(Roma)

Responsabile Scientifico: Prof. Riccardo Sarzani
CLINICA MEDICA E GERIATRICA - UNIVPM e IRCCS INRCA, ANCONA

09:20/Agonistiidelirecettorelper GLP-llerarteriopatiaperiferica con“piede
vasculopaticor (altroichelseloldiabetico..)inel diabete tipe) 2,
A’ Stronatil(Loreto), AN)

09:40 Le duplici‘eltripliciiprecostituite’aldoselfissalperuniottimale controllo
della pressionearteriosa, G\ Desideri (Roma)

10.00/Dall’FearntiStressialloiscompensoelcardiace conclamatolsulisettofonde
delidannoeirenaleicronico:useidegliiantagoenistiidel recettoreldei
mineralcorticoidil(spironolattene; canrenene; eplerenene e finerenone)
e protezione nefrocardiovascolare; R Sarzanil(Ancona)

10.20 Rischioicardiovascolare; l')p(a)ie/Prevenzione cardiovascolareicome
identificarelle.comunilpersonelal rischiol perelevatallip(a);
L= Sechi(Udinge)

10:40 Anticornpianti RESK9 elinibizione dellalsintesidi RESK9 con SIRINA:

recentiiprogressilelbeneficiipeculiariidiiquesteiconsolidatelterapie;
M> Allevil(Ancona)

11.001 Tuttilisfarmacifattualiielin arrivel perridurrellalcolesterolemial /:
triglicenidemiasfocus sulfermeigenetichel(ipercolesterolemialetero’e
omozigoete), dislipidemie familiari rare’ed efficacialterapeuticalinidoppia,
triplaieiquadruplalcombinazione; £ Cipoellonel (Chieti)

11.20. Pausal rapidalconirinfresconon.dismetabolizzante: per: lalprevenzione
cardiovascolarelellallongeyitalattiva

IIISESSIONE Medicina|Respiratoria; pre-scompensoieiscompenso)cardiaco:
aspetti cardiopolmonari dainquadrare’eigestire/al meglio
ModeratoriiYs Rosatil(Ancona)) P: Giordano) (Ancona)

11.40/Obesitale problemilcardiopolmoenariidallaidispnealallelapneeipassando
per loiscompensolcardiaco) £ Giuliettil(Ancona)

1200/ _ajterapialdella BRCO di oggi e diidomaniiconileidovuterattenzioni
cardiopoelmonari, E: Erisafullil(Verona)

1220 Tuttelilifermreinecessariolperiesinel pazientelcardiorespiratorio;
C: Di/Pentimal(Ancona)

1240/ Disfunzioneidiastolicalelsistolica; atrialeleiventricolare) dall’ipertensione
anteriosajallelscompensocardiacela EEiconsernvataioimodicamente
ridotta; £ Guerral (Ancona)

IISESSIONE Obesita, Prediabete; DiabeteMellitoitipo)2 elaspetti correlati
ModeratorizV Petrellil(Ancona), E; Tortate) (Ancona)

13:00:SGLT2 inibiterilelGLR=-1'RAnel paziente .con diabete mellitotipor2:
sintesi'schematicaldelleievidenzeidilprotezione cardio-nefro-epato-
metabolica; L Lanaril(Senigallial, AN)

13:20 icosapent etileinellalriduzioneldelirischioiresiduoifraievidenzeicliniche
e restrizioni presecrittive; G, Pucei(Tenni)

1340/ 'farmaci cardiovascolariieimetabolici elil nisparmioisullaispesa
farmaceutica; problematichelaperte; M. Petrellil(Ancona)

14.00. Light:Lunchinon,dismetabolizzantel perlalprevenzionel cardiovascolare
e unailongeyitalattiva

IVISESSIONE - ILA'PRATICA: refertazione esamiistrumentalilel/laboratoristici

inmedicinajinterna’e prove pratiche strumentali

Tuter: E; Avitabile) € DilRentima) P, Giordanoe) B Giulietti, VI Landolfo;
ShSarnnari,y £ Spannella

14.50/Sessione praticalconidiscussione; divisalinigruppildillavere; sulreferti
mediciistiumentali'ellaboerateristici diicasiiclinicilinternnistici\(laboratorio
cardiometabolico, spirometria, ABRM, ecocolordopplergrafia; poligrafia
perilorstudioldeidisturbirespiratori'deliseonno; ecografia toracica;, eco
ed elastografialepatica)

18:00/Take/ heomeimessageielconclusioneldeilaveri, R Sarzani



