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8:00 Registrazione dei partecipanti
8:30 Saluto alle Autorità
8:50 Presentazione del congresso e inizio dei lavori

I SESSIONE: OBESITÀ, LE SUE IMPLICAZIONI
9:00 Lettura Magistrale “Dall'epigenetica alla nutrizione di
           precisione”
9:30 Stile di vita, Cibo, Ambiente: un approccio integrato
9:50 Sindrome cardio-nefrometabolica: integrazione tra cuore-rene
            e metabolismo
10:10 Oltre il peso e la glicemia: comprendere la diabesità
10:30 Quando il peso toglie il respiro: obesità e OSAS
10:50 Discussione

11:10 Coffee break

II SESSIONE: TRATTAMENTO OBESITÀ, STRATEGIE TERAPEUTICHE
INTEGRATE
11:30 Terapia farmacologica della obesità: efficacia, sicurezza e
            prospettiva GLP1-SGLT2 e nuove molecole
11:50 Obesità e MASLD stato dell’arte e prospettive terapeutiche, 
12:10 Chirurgia Bariatrica: quando è davvero necessaria e follow-up
12:30 Obesità a 360°… dissociazione corpo-mente
12:50 Discussione

OBESITÀ E
MALNUTRIZIONE…
NUOVI PERCORSI
ALL’ORIZZONTE?

OBESITÀ E
MALNUTRIZIONE…
NUOVI PERCORSI
ALL’ORIZZONTE?

OBESITÀ E
MALNUTRIZIONE…
NUOVI PERCORSI
ALL’ORIZZONTE?

30 OTTOBRE 202630 OTTOBRE 2026

Presidente del Congresso: Dott. Carlo Rasetti

PATROCINI
RICHIESTI:

Palazzo Kursaal, Grottammare (AP)Palazzo Kursaal, Grottammare (AP)
Comitato Scientifico: Dott.ssa Mariavirginia Boni
                                              Dott. Emiliano Lattanzi

PROGRAMMAPROGRAMMA

13:10 Light Lunch

III SESSIONE: MALNUTRIZIONE, UNA SFIDA TRASVERSALE OSPEDALE-
TERRITORIO
14:00 Malnutrizione: come diagnosticarla e strategia d’intervento
14:20 Malnutrizione nel paziente anziano
14:40 Nutrizione clinica a due voci… esperienza infermieristica:

Problematica enterale, come gestirla
Problematica parenterale: gestione degli accessi vascolari
nella nutrizione parenterale

15:10 Percorso PEG e gestione infermieristica della stomia
15:30 La sarcopenia nella malnutrizione e non solo
15:50 Ruolo della riabilitazione nel paziente sarcopenico
16:10 Malnutrizione: costruire una rete tra ospedale e territorio
16:30 Discussione

16:50 - 17:10 Verifica dell’apprendimento e conclusione del corso

ECM:
ll congresso erogherà n. 7 crediti ECM alle seguenti
figure professionali: MEDICO CHIRURGO (Endocrinologia;
Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina interna;
Scienza dell'alimentazione e dietetica; Geriatria;
Cardiologia, Nefrologia; Gastroenterologia; Chirurgia
generale; Chirurgia dell'apparato digerente; Medicina
generale (MMG); Medicina fisica e riabilitazione;
Pneumologia; Igiene degli alimenti e della nutrizione);
BIOLOGO; DIETISTA; INFERMIERE; FISIOTERAPISTA.
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