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7:45 Registrazione dei partecipanti 

8:00 SESSIONE CADAVER LAB, con il contributo tecnologico di                              e 

Sessione Spalla - Tutor: G. Porcellini, A. Giorgini, G. M. Micheloni, A. Donà, R. Bonfatti

Sessione Rachide Cervicale - Tutor: A. Gasbarrini, L. Presutti

12:30 Lunch

13:00 Saluti delle Autorità ed introduzione ai lavori, S. Reggiani, C. Lucchese, R. Cucchiara, 

P. S. Randelli, M. Altini

I SESSIONE – OVERLOAD VS. OVERUSE
Moderatori: F. Russo, G. Zanoli, S. Zanuso, R. Torquati 

13:25 Definizione e diagnosi differenziale biomeccanica, A. Cacchio vs. D. Riva

13:45  Istopatologia della tendinopatia: la ricerca la pensa allo stesso modo? N. Maffulli vs. 

          A. Gigante

14:05 Esame clinico articolare nello sportivo, G. Micheloni vs. R. Garofalo 

14:25 Possiamo evitare le lesioni da overload e overuse negli atleti in Italia? P. S. Randelli vs.

          A. De Carli 

14:45 Gli errori comuni in allenamento, E. Rampinini vs. F. Cuzzolin

15.05 Quantificare gli effetti dell'affaticamento sull'arto superiore, M. Mantovani

15.15  Discussione 

II SESSIONE – LA FISIOTERAPIA NEL TRATTAMENTO DELL’OVERLOAD E OVERUSE
Moderatori: F. Inglese, M. Radi, F. Campi, L. D’Antonio

15:35 Inquadramento generale, F. Brindisino

15:45 Come imposto la terapia fisica, manuale e la terapia del dolore nelle tendinopatie
         della cuffia dei rotatori,  G. Fiumana vs. E. De Santis

16:05 Casi clinici, C. Deriu, S. Di Giacomo

16:15  Discussione

SALA PLENARIA                                             SALA CINEMA 
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I SESSIONE – OVERLOAD NEGLI SPORT SPECIFICI
Moderatori: S. Giannotti, G. Naldi, G. Milano

8:00 Overload nel tennis, G. Di Giacomo

8:10 Overload nell’atleta adolescente, M. Turati

8:20 Overload nel calcio, R. D’Ovidio

8:30 Overload nel nuoto, E. De Santis

8:40 Overload nella pallavolo, P. Benelli

8:50 Overload negli sport di lancio (baseball), A. Pellegrini

9:00 Lettura magistrale, S. Giannotti, M. Bonifazi 

9:20 Discussione

SESSIONE SPALLA
Moderatori: A. Castagna, R. Russo, U. Cavina, P. Paladini

9:50 Introduzione caso clinico, G. Porcellini, G. Micheloni

9:55 Battle Ortopedici, S. Antuña vs. R. Barco

10:15 Battle Fisioterapisti, G. Fiumana vs. A. Paganelli

10:35 Discussione, R. Castricini, F. Franceschi, S. Gumina, G. Merolla, F. Raffelini, A.

Padolino, A. M. Romano

11:05 Coffee break

SESSIONE GINOCCHIO
Moderatori: E. Adriani, F. Catani, S. Zaffagnini, A. Grassi

11:25 Introduzione caso clinico, A. De Carli 

11:30 Battle Ortopedici, S. Nehrer vs. S. Zaffagnini

11:50 Battle Fisioterapisti, N. Taddio vs A. Salsi

12.10 Discussione, F. Combi, A. Di Martino, F. Inglese, M. Lo Presti, L. Perticarini, 

G. Rinonapoli

PREMIAZIONE CONCORSO “FABRIZIO BORRA”
I vincitori saranno insigniti del premio in sala plenaria 

SESSIONE CAVIGLIA
Moderatori: G. Zanoli, F. Cortese, R. Bevoni

12.40 Introduzione caso clinico, F. Lijoi, M. Mosca

12.45 Battle Ortopedici, G. Favilli vs. M. Mosca  

13.05 Battle Fisioterapisti, G. Zaza vs. D. Della Posta

13.25 Discussione, L. Borra, D. Borra, D. De Amicis, F. Morini, L. Palomba, R. Torquati

13:55 Take Home Message, G. Porcellini 
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10:00 La ricostruzione tegumentaria
dell’arto inferiore in ortoplastica, M. Pinelli 

WORKSHOP PRECONGRESSUALI
10:20 WORKSHOP

10:30 Confronto ecografia vs. risonanza magnetica 
nella valutazione delle lesioni tendinee della cuffia dei rotatori,
D. Donati, S. Donatiello

10.50 Arthroscopic labral reconstruction: When Bankart repair
is not enough, G. Milano, G. Porcellini

11.10 Acute and chronic joint overload: the role of new exercise
technologies, D. Bernacchini, S. Zanuso

11.30 Come l’innovazione tecnologica può aiutare nella pratica
clinica, F. Raffelini, G. Porcellini

11.50 The Biological Evolution of Rotator Cuff Repair: 
From Tendon Healing to Value-Based Care, F. Raffelini, 

M. Mercurio

12.10 WORKSHOP 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Congredior S.r.l. - ID N.737 
Corso Amendola n. 45 - 60123 Ancona
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N.B. Posti limitati. L’iscrizione verrà confermata successivamente alla valutazione delle pre - iscrizioni ricevute.

Società patrocinanti/Federazioni sportive 
Sconto del 20% su tutte le quote di iscrizione a chi dimostra di essere iscritto ad una delle società
patrocinanti l’evento (in regola con quota associativa anno in corso)

SEDE: FLORIM GALLERY, Via del Canaletto, 24 - Fiorano Modenese (MO)        

OBIETTIVO FORMATIVO: 3

ECM:

REGISTRATI QUI

L’evento erogherà n. 8,4 crediti alle seguenti figure professionali: MEDICO CHIRURGO (Chirurgia generale,
Continuità assistenziale, Geriatria, Medicina del Lavoro, Medicina dello sport, Medicina fisica e riabilitazione,
Medicina Interna, Medicina Legale, MMG, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, Ortopedia e
traumatologia, Pediatri di libera scelta, Pediatria, Radiodiagnostica, Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e
dietetica); FISIOTERAPISTA; MASSOFISIOTERAPISTA; INFERMIERE; TECNICO ORTOPEDICO; TECNICO
SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA. Verranno trattate, inoltre, tematiche di specifico interesse per: Terapista
della riabilitazione, Massaggiatore sportivo, Laureato in scienze motorie, Preparatore atletico, Allenatore sportivo.

IV SESSIONE – SHOULDER OVERLOAD AND OVERUSE
Moderatori: L. Tarallo, F. Rivera
17:35 Spanish experience, S. Antuña, R. Barco
17:55 Discussione

18:15 TAVOLA ROTONDA: Il gesto sportivo negli sport olimpici e
paralimpici: scherma e nuoto a confronto 
Moderatori: R. Fabbricini, J. Velasco, A. Ferretti
con ospiti di calibro nazionale ed internazionale

Ore 8:30 - STAGE PRECONGRESSUALE 
Overuse nell’atleta overhead: la colonna vertebrale 
tra biomeccanica e riabilitazione, A. Bonetto

Dalla radiologia tradizionale alla RM dinamica e
ortostatica del rachide, G. Monetti

Decompressione spinale non chirurgica nella gestione dei
carichi sportivi, G. Zaza

Postura e discinesia scapolo toracica negli atleti overhead,
E. De Santis

Moderatori: F. Russo, R. Torquati

Ore 11.00 - STAGE PRECONGRESSUALE

Ore 11.30 - STAGE PRECONGRESSUALE 
Isoinerziale, isocinetico, blood flow restriction… 
gestiamo e quantifichiamo il carico di lavoro, S. Zuppardo

Da realtà a virtuale: ricostruire il movimento esperienza
immersiva nel recupero postchirurgico, S. D’Andrea

Bende, cerotti & c.: “se non rallenti… ti fermo” significato e
ruolo del bendaggio nella gestione dell’overload e
dell’overuse nell’atleta, L. Stella

III SESSIONE - COME EVITARE L’OVERLOAD E L’OVERUSE
Moderatori: D. Creta, A. Di Martino, G. Nanni, L. Tarallo

16:35 Il preparatore atletico, F. Cuzzolin

16:45 Il medico Sportivo, G. Beltrami, M. Casasco

16:55 Il fisioterapista, A. Paganelli

17:05 L’ortopedico, A. Grassi

17:15 Discussione
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